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Geachte VTK-fanaten

Het eerste semester zit er weer op. We hebben weer collectief afgezien tijdens de 
examens, met voor de één meer belovende resultaten dan voor de ander. Of je 
nu donderdag van de lesvrije week een existentiële crisis hebt gekregen of al je 
zakgeld erdoor hebt gejaagd uit blijdschap, dit Civielke is het perfecte leesvoer 

voor tijdens de eerste lessen van dit semester.
Vorig semester hebben we weer kennis kunnen maken met meer dan 30 
bedrijven op de Internshipfair. Hopelijk heb je de perfecte match gevonden 
voor deze zomer. De laatste lesweek van het semester hebben we samen met 
alle actieve medewerkers kunnen afsluiten met een gratis etentje! Als je nog 
niet weet wat medewerkers zijn, geen nood. Als medewerker kun je (volledig 
vrijwillig) shiftjes doen op een van onze evenementen of in Delta en dan word je 
rijkelijk beloond met lof van het praesidium en deltabonnetjes! Neem zeker eens 
een kijkje op de site. Indien je al medewerker bent, mega merci! Het is dankzij 

jou dat we VTK kunnen organiseren.
Na alle examens hebben we het semester kunnen afsluiten in Alpe D’Huez. Dit 
jaar waren we weer met de volle 360 en hebben we het gebied op stelten gezet. 
Na een mega-epische cantus, goede deals en veeeeel gratis bier kan ik wel 
concluderen dat het een geslaagde editie was. Nu rest ons enkel nog maar goed 

te starten aan het tweede semester.
Dit kun je doen door bijvoorbeeld samen met je vrienden het uit te vechten 
wie nu de slimste burgie/archie is op de VTKwis, of te gaan zien wie het meest 
internationaal kan gaan op de internationale shotjesgoliarde van IAESTE en 
BEST. Hou ook zeker de week van 17 maart volledig vrij voor de epische boit 
van ons samen met de psycho- en pedagogen van VPPK en ThermiLAN, onze 
heuse VTK-gamingtweedaagse vol competities en meer, later die week. Als je 
het liever wat professioneler houdt en een job zoekt voor volgend jaar, toch nog 
een stage of gewoon eens wilt zien wat er bestaat, twijfel dan zeker niet om naar 

de Jobfair te komen op 25 februari. Vergeet je 
zeker niet in te schrijven voor gratis pasta!

Dit was het dan voor mijn praeses praat. Ik 
kijk al heel hard uit naar volgend semester. 

Tot op de volgende activiteit!
Dries

PRAESES PRAATPRAESES PRAAT
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Beste hartendiefjes
Februari staat weer voor de deur en we weten allemaal wel wat dat wil 
zeggen. Het is weer Valentijn! Het thema van het eerste ’t Civielke van 

2025 is dan ook Love is in the air. 
Vele kleffe liefjes vieren deze dag samen, maar wat doe je als je niet bij 
je lief bij kan zijn? Tips voor langeafstandrelaties is dan zeker en vast het 
artikel voor jou (en je lief natuurlijk)! Enig idee hoeveel berichten jullie als 
partners in een langeafstandsrelatie uitwisselen? Check dan zeker eens de 

Bedroom Statistics!
Zin in een date, maar geen inspiratie over wat jullie samen kunnen 
beleven? In de horoscoop kom je te weten welke eerste date het best bij 
je past! Als je chique kleden een vereiste is en je totaal geen idee hebt 
welke soort das te strikken, kan je de pijlen volgen en zo de das vinden 

die je valentijnsdate achterover doet vallen!
Diegenen die het graag thuis gezellig zouden maken kunnen voor 
aperitiefideeën terecht in de Apero-time. Het hoofdgerecht kan je dan 

ook snel uit dit ’t Civielke halen. Blader snel door en ontdek het zelf!
Valentijn is geen Valentijn als je geen origineel cadeau kan geven aan 
elkaar. Heb je nog niks en wil je toch snel nog iets verzinnen? Geen nood, 

Valentijnscadeaus voor je partner bevat genoeg ideeën.
’t Civielke zou ni ’t Civielke zijn zonder de spelletjespagina, foto’s en… 

Gossip Girl. Welke verhalen brengt ze deze keer weer aan het licht?
Toedeloe!

Josefien & Jana
Emma & Ann-Charlotte

REDACTIE RATELTREDACTIE RATELT
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Burgie Babe’s Bit of 
Wisdom

Onze Burgie Babe

Hoe kan ik het langer volhouden tijdens de seks?

Hoe kan ik mijn vrouwtje plezieren in bed?

Hoe kan ik mij minder alleen 
voelen op valentijn?

Hier mijn droge commentaar. Hoe meer seks je hebt, hoe langer je 
het zal kunnen volhouden. Als dat geen optie is, kan ik het je altijd 
aanraden om alcohol te consumeren. Zorg ervoor dat je nog op de 
rand van capabel bent zodat je nog iets van gevoel hebt, maar niet 
meer genoeg gevoel om vroegtijdig klaar te komen. Wanneer je te 

weinig gevoel hebt, combineer het dan met een pilletje Viagra.

Naast het voor de hand liggende, kan je ook eens out of the box 
denken. Zorg bijvoorbeeld eens voor een spontante massage voor 
je vrouwtje, daar zal ze zeer blij van worden. Laat ze echt genieten 
en houd het niet even kort als je tijd in bed. Als dit dan echt tot seks 

leidt, doe dan een lange knuffelsessie achteraf. 

Stop met zelfmedelijden, jouw tijd 
komt nog! Ga op pad met vrienden. 
Mijn aanrader: ons geliefde café 
Delta: de beste plek om je zorgen te 
vergeten en wie weet kom je daar 
nog de liefde van je leven tegen. (Als 
je echt wanhopig bent, kan je altijd 
langsgaan bij de VPPK. Meisjes 
genoeg die een date zoeken voor 

valentijn.)
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A love letter to...
Aan mijn allerliefste .............................. [naam],

Al vanaf het allereerste moment dat ik je zag, wist ik dat jij 
bijzonder was. Er was iets aan je .............................. [lichaams-
deel] en de manier waarop je .............................. [grappige ge-
woonte], dat me meteen betoverde. Maar wat ik toen nog niet 
wist, was hoe ontzettend .............................. [bijvoeglijk naam-
woord] jij eigenlijk bent.  

Jij bent degene die mijn dagen opfl eurt, zelfs als het buiten 
.............................. [weertype] is. Wanneer ik .............................. 
[iets grappigs dat je doet], vergeet ik meteen al mijn zorgen. 
En als je .............................. [lief gebaar], voelt het alsof de hele 
wereld even stilstaat.  

Soms vraag ik me af hoe het mogelijk is dat jij en ik elkaar 
hebben gevonden. Van alle mensen op deze planeet ben jij 
degene die mijn .............................. [bijvoeglijk naamwoord] 
hart heeft weten te veroveren. Misschien is het het universum, 
misschien is het puur toeval, of misschien ben ik gewoon heel 
.............................. [bijvoeglijk naamwoord] dat jij in mijn leven 
bent.  

Wat ik wel weet, is dat ik met jou kan lachen om de dom-
ste dingen – zoals die keer dat .............................. [grappi-
ge herinnering]. Maar ook dat ik bij jou terecht kan als ik een 
.............................. [emotie] heb en even niet weet wat ik moet 
doen.  

Jij bent de .............................. [grappige of romantische verge-
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lijking] – zonder jou voelt alles net iets minder compleet. Mijn 
leven zonder jou zou waarschijnlijk [grappige of dramatische 
omschrijving] zijn.  

Soms stel ik me voor hoe het zou zijn als we samen 
.............................. [absurde of romantische situatie]. Jij zou 
dan natuurlijk .............................. [actie van de ander], en ik zou 
.............................. [eigen reactie].  

Maar wat ik het allerliefste wil, is gewoon nog heel veel 
.............................. [favoriete activiteit samen] met jou. Want 
zelfs de simpelste dingen, zoals samen .............................. [alle-
daagse activiteit], voelen bijzonder als jij erbij bent.  

Dus, mijn .............................. [lieve koosnaampje], beloof me dat 
we samen nog eindeloos veel .............................. [favoriete ge-
deelde herinnering of droom] gaan meemaken. Want zonder jou 
ben ik als een .............................. [grappige vergelijking] – functi-
oneel, maar niet compleet.  

Met een hart vol .............................. [positief gevoel] en een 
hoofd vol .............................. [wens of toekomstdroom],  

Jouw .............................. [bijzonder koosnaampje of bijnaam]

tekening van jou en je geliefde
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Als student kom je tijdens je studie veel potentiële 
partners tegen. Misschien heb je zelfs al een paar 
“experimenten” uitgevoerd. Maar als je eerlijk bent, 
lopen die relaties vaak op de klippen. En nee, het 
ligt niet aan jou (jij bent perfect). Het ligt aan hun 
studierichting.

Laten we even realistisch zijn:
-  Industrieel Ingenieurs? Even serieus blijven.
-  LO- en bewegingswetenschappen? Hebben de ambitie 
van een lege sportfles, de kans is groot dat jij hun 
pensioen later zal moeten betalen.
-  Psychologie? Deze studeren om zichzelf te kunnen 
helpen, wel kinky.
-  Handelsingenieurs? Euhm, ingenieur, serieus??

Maar niet getreurd! Er is nog hoop! Enter: de bio-
ingenieur.
De bio-ingenieur is de perfecte mix tussen een gezonde 
portie hersenen, puur seksappeal en genoeg guts om 
op te komen tegen de oliebaronnen (of er juist voor te 
werken).

Waarom een bio-ingenieur 
de beste match is voor jou 
als burgerlijk ingenieur 

(-architect).
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Brains & Beauty:
 Een van de belangrijkste eigenschappen die 
je zoekt in een partner -naast een strakke kont- is 
natuurlijk een gelijk niveau qua intelligentie. Jij hebt 
natuurlijk geen zin om na een volgepropte lesdag nóg 
eens differentiaalvergelijkingen of elektromagnetisme 
uit te leggen aan iemand die het toch nooit gaat 
snappen. De bio-ingenieur is de enige andere richting 
die ook maar een beetje in de buurt komt van de 
superioriteit van de burgerlijk ingenieur. Met hen kan 
je tenminste eens een verfrissend gesprek voeren over 
fourierreeksen, kegelsnedes of RC-circuits. Daarnaast 
zijn ze ook extreem getalenteerd in allerlei dingen 
laten groeien…

Alle geuren en kleuren.
 Bio-ingenieurs hebben de reputatie om bizar 
te zijn, maar dat is juist iets positiefs. Ze zijn er 
werkelijk in alle geuren en kleuren. Kaalgeschoren 
of met een grote bos haar, in vlechtjes of met een 
strikje rond. Soms word je overweldigd door de 
geur van ‘Ik was me niet met zeep, daar zitten 
teveel chemicaliën in’, of word je plots intens 
geprikkeld door het overheerlijke aroma van 
zelfgebakken ruimtecake.

Senne
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Spaghetti Meatballs
Lady & De Vagebond

• 2 sjalotjes
• 1 teentje knofl ook
• olijfolie
• 1 el tomatenpuree
• 400g gepelde tomaten
• 200ml groentenbouillon
• 250g half-om-halfgehakt
• 1 el chermoula-

kruidenmix
• 20g paneermeel
• 1 ei
• zout en peper
• 2 el boter
• 250g spaghetti
• 75g parmezaan

1. Stoof één sjalotje en 
knofl ook. Voeg de 
tomatenpuree en gepelde 
tomaten toe. Werk af met 
de groentenbouillon.

2. Doe het gehakt in een  
mengkom en voeg 
de overige sjalot, het 
paneermeel en het ei 
toe. Breng op smaak met 
peper en zout en maak 
kleine balletjes.

3. Bak de balletjes en voeg 
ze toe aan de saus. Kook 
de spaghetti.

4. Serveer met parmezaan.

2 Personen Duur: 45min

INGREDIENTEN BEREIDING
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Een langeafstandsrelatie als student? Het is alsof je hebt besloten een 
relatie aan te gaan met een scherm. Het is niet altijd makkelijk, maar deze 5 
tips kunnen je alvast een handje vooruit helpen.

1. Virtuele dates: Autoritten en vliegtuigvluchten kunnen behoorlijk prijzig 
zijn. Gelukkig kunnen virtuele dates nét zo leuk zijn. Door samen een 
Netfl ix-fi lm te kijken via een videocall of een virtueel spel te spelen kan je 
heel wat uurtjes lachend met elkaar doorbrengen. Spoiler alert: popcorn 
werkt ook op afstand.

2. Plan je momenten: Er gaat niets boven het moment dat je elkaar 
eindelijk weer ziet na een lange tijd uit elkaar! Zorg ervoor dat jullie iets 
hebben om naar uit te kijken zoals een gezellig weekendje weg of een 
gezamenlijke vakantie. En ja, aftellen via een gedeelde app is meer dan 
toegelaten.

3. De kunst van de communicatie: Blijf praten. Niet gewoon oppervlakkig, 
maar echt communiceren. Deel je dagelijkse ervaringen, hoe banaal 
ze ook lijken. Vertel elkaar over die ene rare professor of die hilarische 
busrit naar de campus. Kleine dingen zorgen ervoor dat je verbonden 
blijft.

4. Surprise!: Soms zijn het de kleine verrassingen die het verschil maken. 
Stuur een onverwachte kaart, een klein cadeautje of misschien een 
handgeschreven brief op per post. Het gaat om het gebaar, niet om de 
waarde van het cadeau.

5. Technologie en gadgets: Moderne technologie maakt het makkelijker 
dan ooit om verbonden te blijven. Gebruik apps zoals WhatsApp of 
Messenger om dagelijks in contact te blijven. Er zijn zelfs apps speciaal 
ontworpen voor koppels, zoals Couple en Between. Daarnaast zijn 
er coole gadgets zoals armbanden die trillen wanneer je vriend(in) 
deze aanraakt of zelfs kussimulators die het toestaan om elkaar een 
kus te geven vanop afstand. Technologie is je geheime wapen in een 
langeafstandsrelatie.

Dus daar heb je het: vijf tips om je langeafstandsrelatie gezond en gelukkig 
te houden. Maar als we eerlijk zijn, is het toch makkelijker om iemand 
dichtbij te hebben. 

Langeafstandsrelaties voor studenten: 
Tips en Tricks
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Valentijn 
Een klassieker met reden: mooi 
lingerie of stijlvolle boxershorts 
zijn een cadeau waar jullie allebei 
van kunnen genieten. Kies iets 
in de favoriete kleur of stijl van je 
partner en geef een vleugje extra 
romantiek aan Valentijnsdag.

Niets is persoonlijker dan een zelfgemaakt 
fotoalbum met jullie mooiste momenten 
samen. Van vakantiefoto’s tot kleine, 
alledaagse gelukjes: verzamel alles in een 
mooi album en voeg lieve notities toe. Dit 
is een cadeau dat voor altijd gekoesterd 
wordt!

Wil je iets geven dat symbool staat voor 
jullie liefde? Een ketting, armband of 
ring is een prachtig geschenk. Voor 
een extra persoonlijke touch kun 
je een sieraad laten graveren met 
initialen of een speciale datum.

Valentijnsdag draait om liefde, en wat is er nu mooier dan je partner 
verrassen met een attent cadeau? We hebben de beste ideeën op een 
rij gezet – van romantisch en praktisch tot speels en creatief.
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Cadeaus
Maak een setje zelfgemaakte 
‘liefdescoupons’ die je partner kan 
inwisselen voor leuke dingen: een 
ontbijtje op bed, een massage, een 
fi lmavond met hun favoriete fi lm, of 
een romantische picknick. Een origineel 
cadeau dat liefdevol en speels tegelijk is!

LEGO is allang niet meer alleen voor 
kinderen. Er zijn romantische sets, zoals de 
LEGO liefdesvogels, maar ook uitdagendere 
projecten voor koppels die graag samen 
bouwen. Het is een speelse en originele 
manier om tijd met elkaar door te brengen en 
iets blijvends te creëren – een herinnering die 
je letterlijk in elkaar zet! 

De weg naar het hart gaat door de maag! 
Verras je partner met een etentje in jullie 
favoriete restaurant of kook een heerlijk 
diner thuis. Met kaarslicht en een goed 
glas wijn wordt het gegarandeerd een 
geslaagde avond.

Of je nu gaat voor iets klassieks, persoonlijks of speels, het mooiste 
cadeau blijft  aandacht en liefde. Het draait niet om het prijskaartje, 
maar om de gedachte erachter. Dus kies iets dat écht bij je partner 
past, en maak van deze Valentijnsdag een dag om nooit te vergeten.
Geniet van elkaar, van de kleine gebaren en van de liefde. 
Fijne Valentijnsdag! 
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Wat is jouw love language?How to blow a perfect kiss
1.	 Kies je slachtoffer… euhm, doelwit bedoel ik
2.	 Smeer wat lippenbalsem zodat je lippen niet zo droog 		
	 zijn als de Sahara, want ieuw
3.	 Bepaal je stijl: flirty, elegant of gewoon heel dramatisch?
4.	 Tuit je lippen (nee, niet overdrijven, je bent geen vis)
5.	 Breng je hand in positie
6.	 Blaas zachtjes
7.	 Maak oogcontact, een knipoog maakt het af
8.	 Draai je om en maak een dramatische exit

Tadaaa, je bent nu een proffesional in het blazen van een 
luchtkus!

Gelieve de foto’s of videos van de ondernomen pogingen door 
te sturen naar een redactiemedewerker xp. 
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Wat is jouw love language?

Vraag 1:   Wat maakt je het gelukkigst in een relatie?
 
A) Een spontaan compliment of lieve woorden. 
B) Samen een hele dag doorbrengen zonder afleiding. 
C) Een onverwacht cadeautje krijgen. 
D) Dat iemand je helpt zonder dat je het hoeft te vragen.
E) Een knuffel of een arm om je heen op een moeilijk moment.

 
Vraag 2:  Hoe ziet jouw ideale date eruit?
 
A) Een avond vol lieve woorden en diepe gesprekken. 
B) Een dag zonder afleiding, gewoon samen zijn. 
C) Een verrassingsuitje met een klein geschenkje als herinnering. 
D) Samen een klus klaren of iets organiseren. 
E) Een romantische avond met veel knuffels en fysiek contact.

 
Vraag 3:  Hoe word je het liefst getroost?
 
A) Ik wil graag horen dat alles goedkomt en ik alles aankan! 
B) Ik voel me het best als iemand tijd voor me maakt en écht luistert. 
C) Een klein symbolisch gebaar helpt me. 
D) Ik waardeer het als iemand meteen iets doet om te helpen. 
E) Een stevige knuffel of een hand op mijn schouder doet wonderen.

 
Vraag 4: Hoe toon jij het liefst je liefde?

A) Ik zeg vaak hoe speciaal iemand voor mij is. 
B) Ik maak bewust tijd vrij om met iemand samen te zijn. 
C) Ik vind het leuk om kleine verrassingen of cadeautjes te geven. 
D) Ik help graag met taken om het leven om mijn partner te helpen. 
E) Ik raak mijn partner vaak even aan, zoals een kus op de schouder.
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Het meeste A: Complimenten 

Je voelt je geliefd door complimenten, bemoedigende 
woorden en verbale waardering. Een simpele “Ik hou van 
je” of een lief berichtje kan je dag maken.

Het meeste B: Quality time

Voor jou draait liefde om samen tijd doorbrengen zonder 
afleiding. Een goed gesprek of gewoon samen zijn betekent 
meer voor jou dan duizend woorden.

Het meeste C: Cadeau’s

Je waardeert het als iemand moeite doet om je te verrassen 
met een klein, doordacht cadeautje. Het gaat niet om de 
prijs, maar om het gebaar dat iemand aan je dacht.

Het meeste E: Fysiek contact

Voor jou is liefde fysiek: knuffels, kussen, hand-in-hand 
lopen… Die aanrakingen geven je het gevoel van veiligheid 
en verbondenheid.

Het meeste D: Dienstbaarheid

Je voelt je geliefd wanneer iemand iets voor je doet, zoals 
helpen met taken of een probleem voor je oplossen. Acties 
spreken voor jou luider dan woorden.
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Bedroom Statistics
Hoe gedragen de medestudenten zich in Gent en kunnen ze zich echt 
zo schandalig gedragen als het studentenimago doet uitschijnen? 
Hier wat statistiekjes op een rij zodat je weet waaraan je begint als 
je beslist op een andere student af te gaan.

MANNEN

20% VROUWEN

13%

20% van de mannen en 13% van de vrouwen hebben al eens 
hun partner bedrogen

Partners in een lange 
afstandsrelatie sturen 

gemiddeld 343 berichtjes 
per weekMANNEN VROUWEN

13

[%]

12

12% van de vrouwen en 
13% van de mannen 

tussen de 20 en 
24 jaar zeggen 

dat ze nog 
maagd 
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Galabalbedankingsgoliarde 20/11/2023. Na een legendarisch 
galabal der ingenieurs, had ik nood aan nog meer alcohol. 
Gelukkig had VTK FEEST ontzettend veel drank mee dat nog 
over was van het galabal. Bacardi, vodka, gin, bier, wijn... alles 
was aanwezig in overvloed. Mijn mondje was nooit langer dan 5 
seconden aan een stuk leeg. Straalbezopen vond ik het dan ook 
een goed idee om mijn gebrek aan zelfvertrouwen even links 
te leggen en te doen alsof ik een volwaardig danser was (even 
smakelijk als de danseressen op galabal) en zelfs mijn burgie-
kenmerkende sociale angsten te negeren en met vrouwtjes te 
babbelen. 
Zo gezegd, zo gedaan. Na een overmaat aan aandacht van 
vrouwelijke burgies, vond ik het een slim idee om alles en 
iedereen in Delta achter mij te laten en in mijn eentje naar ‘t 
Kofschip te gaan. Eenmaal aangekomen vonden mijn linker 
en rechterbeen het weer noodzakelijk om het midden van de 
dansvloer over te nemen, terwijl mijn middelste been mijn ogen 
verplichtte om de zaal goed te bestuderen. Niet veel later stond 
ik plots met mijn handen rond de heupen van een meisje (geen 
idee hoe). Na wat zattemans gefl irt zoals ‘Ik heb echt een grote 
Pokémon kaarten collectie!’ had ik meisje in kwestie volledig 
zot van mij gemaakt. Stapelverliefd als ze sindsdien was kon ze 
haar blik niet van mij houden terwijl mijn ogen 536 verschillende 
kanten tegelijk opkeken door de alcohol. 
Na wat verder gefl irt en een kusje hier en daar vroeg ze of ik 
mee wou gaan naar haar kot. Geen idee hoe, maar het woordje 
‘ja’ kon ik nog net uit mijn stembanden krijgen. Zonder veel 
twijfel en aarzeling zijn we de lakens in gekropen. 
Wonder boven wonder kreeg ik hem nog recht ondanks de 
torenhoge ethanolconcentratie in mijn bloed. Na het aanbrengen 
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van het plastieken jasje (doe het altijd veilig boys) was ik klaar 
om aan het echte werk te beginnen. 
Disclaimer: het was echt rete slecht en ik ben na 2 minuten 
gestopt (niet moeten stoppen!!!) en deed alsof ik heel snel 
sliep. 
Paar uur later was mevrouw haar wekker afgegaan en was 
ik zodanig grumpy dat ik die in haar plaats had afgezet nog 
voordat zij wakker was geworden. Blijkt: meisje had verplichte 
les. 
Nog een paar uur later maakte ze me wakker omdat het plots 
al 13u was en ze om 14u het vervolg had van die les waarbij 
ze met een groep had afgesproken en ze dat echt niet kon 
missen. Uiteindelijk ben ik half buitengezet totdat ik voor haar 
deur stond en Google maps wou openen om de weg naar kot 
te zoeken (was belachelijk want was 3 straten van mijn eigen 
kot, maar ik was nog zat denk ik). Toen besefte ik ‘fuck, mijn 
gsm ligt nog op haar nachtkastje’. Om de één of andere reden 
had dat kotgebouw geen bel en kon ik dus eigenlijk niks anders 
doen dan wachten totdat zij naar buiten kwam. 
Een klein halfuur later kwam ze buiten en gaf ze zonder ook 
nog maar een woord te zeggen men gsm aan mij. Ik ben direct 
weg beginnen stappen. 

O ja, fi nal note: ik herinner mij tot de dag van vandaag ook haar 
naam niet :))
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Horoscoop

STEENBOK
22 dec - 19 jan

Avontuur en liefde gaan hand in hand. Plan iets onverwachts en geniet van 
het moment.

Perfecte eerste date:Wijn- of bierproeverij

WATERMAN
20 jan - 18 feb

Laat vandaag zien hoeveel 
je om je geliefde geeft. 

Liefde zit in de moeite die 
je doet!

Perfecte eerste date:
Samen een film kijken

VISSEN

19 feb - 20 mrt

Je romantische ziel bloeit 

vandaag. Een klein gebaar 

doet wonderen.

Perfecte eerste d
ate:

Volg een workshop

RAM
21 mrt - 19 apr

Je bruisende energie trekt vandaag aandacht. Neem het initiatief en leef jezelf 
uit.

Perfecte eerste date:
Fietsen langs het water

STIER
20 apr - 20 mei

Romantiek bloeit in rust 
en eenvoud. Een intieme, 
gezellige avond zal je hart 

verwarmen.
Perfecte eerste date:

Chocoladedate 

TWEELINGEN

21 mei - 20 juni

Je charme is 

onweerstaanbaar, maar 

focus op iemand die écht je 

aandacht waard is.

Perfecte eerste d
ate:

Bierbowling
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KREEFT
21 jun - 22 jul

Je gevoelige kant zorgt voor diepe connecties vandaag. Deel je emoties en liefde volgt vanzelf.
Perfecte eerste date:

Samen koken

LEEUW
23 jul - 22 aug

Je straalt extra op deze dag 
van de liefde. Zet jezelf in 

de spotlight, maar geef ook 
je partner aandacht.

Perfecte eerste date:
Een museum bezoeken

MAAGD

23 aug - 22 sept

Liefde zit in de details; 

een klein gebaar kan veel 

betekenen. Open je hart!

Perfecte eerste d
ate:

Karaoke avond

WEEGSCHAAL
23 sept - 22 okt

Zoek balans tussen geven en ontvangen in de liefde. Harmonie zal leiden tot mooie momenten samen.Perfecte eerste date:
Minigolf

SCHORPIOEN
23 okt - 21 nov

Je intensiteit is 
aantrekkelijk, maar 

probeer het rustig op te 
bouwen. 

Perfecte eerste date:
Picknick in het park

BOOGSCHUTTER

22 nov - 21 dec

Liefde is een avontuur, 

neem de leiding en verras 

je partner. Geniet van elk 

moment samen.

Perfecte eerste d
ate:

Spelletjesavond

Horoscoop
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START

Welke das moet je strikken op valen tijn zodat je date niet in een strik valt

Heb jij stoelen 
thuis?

En strikken 
maar! Alle strikken 

te vinden op: 
https://www.ties.
com/how-to-tie-a-

tie

Als je een deur zou zijn, 
ben je dan eerder open of 

gesloten?

 Is het een passie om jezelf 
uit elke mogelijke situatie te 

praten?

JaJa

Nee

Op
en

Gesloten

JaNee

Geen das H
al

f-W
in

ds
or

Goed voorbereid

| ‘
T 

CI
VI

EL
KE

 3

30



Krom

Welke das moet je strikken op valen tijn zodat je date niet in een strik valt

Ben je fan van 
Eldenring?

Als je een banaan zou zijn, 
zou je dan liever krom blijven 

of recht groeien?

Presteer je beter 
onder stress (aka 
uitstelgedrag) of 
ben je altijd goed 

voorbereid?

Wat bekoort je het meest, 
limieten nemen op oneindig 

of speciale krommen?

JaJa

Nee

Recht

El
dr

ed
ge

 k
no

op
Tr

in
ity

 k
no

op

Vl
in

de
rs

tr
ik

Ba
lth

us
 k

no
op

Stressbestendig
(Zo moet je dat 
verkopen aan de 
mama)

SpecialeLimieten
 Krommen
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Hoe hormonen je liefdesleven 
kunnen beïnvloeden

Verliefdheid voelt vaak alsof je zweeft en heeft iets magisch, maar 
binnen in ons lichaam speelt de biologie hierin een belangrijke rol. 
Het gevoel van verliefd zijn, verbondenheid en aantrekkingskracht 
worden voor een deel bepaald door onze hormonen. Deze bepalen 
niet enkel hoe we ons voelen bij onze geliefde, maar ook hoe een 
relatie zich ontwikkelt en hoe sterk je band met je partner wordt. 

Knuffelhormoon?
Oxytocine staat bij mensen beter gekend als het knuff elhormoon. 
Dit komt dan ook vrij tijdens fysiek contact, zoals knuff elen of andere 
vormen van intimiteit. Het hormoon zorgt ervoor dat we ons niet 
alleen verbonden maar ook veilig voelen bij onze partner. Hoe meer 
je knuff elt, hoe sterker je emotionele band met deze persoon wordt. 
Vaak hebben dus de mensen die regelmatig fysiek contact hebben 
met elkaar een hechtere relatie. 

Gelukshormonen?
Naast oxytocine speelt ook dopamine een belangrijke rol in je 
liefdesleven. Dopamine zorgt namelijk voor het opwindende en 
euforische gevoel dat je ervaart als je verliefd bent. Denk maar aan 
het moment wanneer je een berichtje ontvangt van diegene die je 
hart sneller doet slaan. Je hart maakt dan plots een sprongetje. Dat 
is dopamine in werking!

Ook serotonine en endorfi ne kunnen in dit rijtje niet ontbreken. 
Serotonine helpt bij het in balans houden van je stemming en 
draagt bij aan gevoelens van tevredenheid en rust binnen je 
relatie. Wanneer je serotonineniveaus laag zijn, kan dit leiden tot 
onzekerheid en zelfs jaloezie. Endorfi ne zorgt dan op zijn beurt 
weer voor een gevoel van welzijn en comfort. Dit hormoon wordt 
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vrijgegeven bij onder andere lachen, sporten… en helpt stress te 
verminderen. 

Er zijn dus meerdere gelukshormonen in je lichaam. De vier 
belangrijkste zijn dan ook de vier voorgaande hormonen: oxytocine, 
dopamine, serotonine en endorfi ne.

Mannelijke en vrouwelijke geslachtshormonen
Natuurlijk mogen deze hormonen niet in het lijstje ontbreken. 
Testosteron en oestrogeen spelen een belangrijke rol in zowel 
aantrekkingskracht als de emotionele verbinding met je partner. 
Beide geslachtshormonen zijn bij beide geslachten aanwezig, 
weliswaar in mindere hoeveelheden. Testosteron verhoogt 
het libido en draagt bij aan gevoelens zoals zelfvertrouwen en 
assertiviteit. Dit kan een grote invloed hebben op hoe aantrekkelijk 
iemand overkomt. Oestrogeen komt vooral bij vrouwen in grote 
hoeveelheden voor. Het stimuleert niet enkel de seksuele 
aantrekkingskracht, maar speelt ook een rol bij emotionele binding 
en gevoeligheid voor de gevoelens van een partner.

Vlinders in je buik
Hormonen werken niet altijd in ons voordeel. Cortisol staat 
namelijk beter gekend als het stresshormoon. Hoge cortisolniveaus 
verminderen de aantrekkingskracht en kunnen leiden tot 
onzekerheden en spanningen. Fenylethylamine (PEA) speelt een 
grote rol in het gevoel van verliefdheid. Het zorgt ervoor dat je hart 
sneller gaat kloppen, je handen zweterig worden en je amper kan 
eten of slapen wanneer je smoorverliefd bent. Na verloop van tijd 
neemt dit gevoel af en maken de hormonen oxytocine en endorfi ne 
de relatie hechter. 

Hormonen kunnen de vonk doen overslaan, maar al de rest doe je 
zelf. Liefde is namelijk meer dan enkel een chemische reactie in je 
lichaam. Uiteindelijk draait het om lachen, samen dingen beleven 
en blijven kiezen voor elkaar. Of je nu wel of niet vlinders in je buik 
hebt. 
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Iconische koppels doorheen de geschiedenis
Liefde wordt al eeuwenlang beschreven in verhalen, gedichten en films. 
Sommige liefdes zijn zo intens dat ze een plek krijgen in de geschiedenis en 
tot op de dag van vandaag worden herinnerd. Van verboden romances tot 
gevaarlijke liefdes, deze koppels laten zien dat passie sterker kan zijn dan het 
lot. 

Romeo & Julia - De ultieme tragische liefde 

In Italië ligt een stad genaamd Verona. Daar woonden in de zestiende eeuw 
twee machtige families die al jaren in conflict waren, de Montagues en de 
Capulets. Te midden van deze vete onttmoeten Romeo Montague en Julia 
Capulet elkaar op een gemaskerd bal. Daar werden de twee op slag verliefd. 
Ondanks het grote gevaar besluiten ze in het geheim te trouwen, vastbesloten 
om samen een toekomst op te bouwen. 

Hun geluk bleef echter niet duren. Een duel tussen de families ontstond en 
leidde tot de dood van de neef van Julia, Tybalt, waarbij Romeo de schuldige 
was. Na dit voorval werd hij verbannen uit Verona. Julia werd in de tussentijd 
gedwongen te trouwen met een andere man. In een wanhopige poging om 
toch bij haar geliefde te kunnen zijn, nam Julia een slaapdrankje dat haar dood 
zou nabootsen. Romeo trof haar schijnbaar levenloze lichaam aan en pleegde 
zelfmoord. Toen Julia ontwaakte en haar geliefde dood aantrof, besloot ze 
zelf een einde te maken aan haar leven. Dit tragische einde bracht verzoening 
tussen hun families, maar tegen een onvoorstelbare prijs.
 

Cleopatra & Julius Caesar - Liefde en macht
Cleopatra VII, de betoverende koningin van Egypte, stond her en der bekend 
om haar intelligentie en charme. Toen Caesar in Egypte arriveerde, zag ze een 
kans om haar troon veilig te stellen. Volgens de legende liet Cleopatra zich in 
een tapijt rollen en op deze manier de vertrekken van Caesar binnen brengen. 
Ze liet een diepe indruk op hem achter en zo ontstond een gepassioneerde 
relatie. 

Deze liefde was echter voor beide niet alleen romantiek, het was ook een 
alliantie. Voor Cleopatra betekende dit haar positie als heerseres van Egypte 
versterken, terwijl Caesar zijn invloed over het rijk uitbreidde. Samen kregen ze 
een zoon, Caesarion, die zij als erfgenaam van Egypte beschouwde. Hun geluk 
was van korte duur. Cleopatra verloor haar machtige beschermer toen Caeser 
werd vermoord in Rome. Ze zocht steun bij Marcus Antonius, maar hun strijd 

| ‘
T 

CI
VI

EL
KE

 3

34



tegen Rome eindigde in een ramp. Na een nieuwe nederlaag tegen Octavianus 
en er geen ontsnappen meer aan was, pleegde Cleopatra zelfmoord door zich te 
laten bijten door een giftige slang. 

Bonnie & Clyde - Crimineel verliefd
Bonnie Parker en Clyde Barrow ontmoetten elkaar in de vroege jaren ’30 in 
Texas, tijdens de Grote Depressie. Bonnie viel meteen voor de charismatische 
Clyde, een ambitieuze maar kleine crimineel. Samen begonnen ze aan een 
roekeloze tocht met talloze bankovervallen, ontsnappingen en achtervolgingen 
doorheen de VS. 

Hun liefde werd versterkt door de constante dreiging van gevaar. Altijd op de 
vlucht voor de autoriteiten leefden ze in de schaduw van de wet. In de media 
werden ze afgeschilderd als het romantische duo dat zich tegen het systeem 
verzette. Hierdoor kregen ze haast een mytische status. 

In mei 1934 liep hun sprookje ten einde. Bonnie en Clyde werden door de 
politie in Louisiana in een hinderlaag gelokt. Hun auto werd doorzeefd met 
tientallen kogels en het paar vond samen de dood, waarmee hun avontuur tot 
een einde kwam.  

Paris & Helena - De liefde die een oorlog ontketende
Volgens de Griekse mythologie was Helena van Sparta de mooiste vrouw 
ter wereld. Toen Paris van Troje haar ontmoette, viel hij als een blok voor 
haar. Volgens de mythe had de godin Aphrodite Helena aan Paris beloofd als 
beloning voor een gunst die hij haar had verleend. Ondanks dat Helena al 
getrouwd was met koning Menelaüs van Sparta, werd haar hart gewonnen door 
Paris. Samen vluchtten ze naar Troje. 

Koning Menelaüs voelde zich vernederd en riep samen met zijn broer 
Agamemnon de Griekse koningen en hun legers op om Helena terug te halen. 
Dit leidde tot een conflict dat tien jaar zou duren, beter gekend als de Trojaanse 
Oorlog. Deze oorlog bracht enkele van de beroemdste helden uit de Griekse 
mythologie voort, zoals Achilles en Hector. 

Uiteindelijk leidde de list met het Paard van Troje tot de ondergang van de stad. 
Over het lot van Helena bestaan meerdere verhalen. Sommigen zeggen dat ze 
verbannen werd en haar laatste dagen in ballingschap doorbracht. Anderen 
beweren dat ze, vol berouw over de oorlog die ze mee had helpen ontketenen, 
terugkeerde naar Sparta en zich verzoende met Menelaüs.
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Tu  b’AvTu  b’Av
Op Tu b’Av (Valentijnsdag) staat een tafel klaar met verschillende 
koosjere lekkernijen, waaronder challe (speciaal brood), versgebakken 
rugelach (deegrollen) en zelfs een bordje gefilte fish. Dit eten wordt 
onderworpen aan een zacht licht van kaarsen, die in lijn met de halacha 
(Joodse wet), al vóór het vallen van de avond zijn aangestoken. De 
lucht is gevuld met de klanken van klezmer (nice muziek), terwijl op 
de achtergrond een zacht sissende samovar (relikwie om water mee op 
te warmen) klaarstaat voor een kopje aromatische muntthee. Naast een 
sierlijk geborduurde talliet (gebedskleed) en een keppeltje op de hoek 
van de tafel, ligt er een stapeltje handgeschreven kaartjes met grappige, 
subtiel-Joodse woordspelingen. Die zijn natuurlijk veel verfijnder dan 
uw gemiddelde smaakloze openingszinnen zoals ‘Pardon, mag ik je de 
weg vragen? Hoe kom ik in u terecht?’. 

Neen, hier heb ik het over bijvoorbeeld: “Je bent m’n 
mitzvah (goede daad) van de dag” en “Zonder jou voelt 
zelfs de choepa (tapijt waar je tijdens trouw onderstaat) leeg 
aan”. Dit allemaal terwijl een sierlijk verpakt doosje met 
chocoladehartjes – uiteraard met een betrouwbaar hechsjer 
(koosjer certificaat) – wacht op het moment dat ze als klein, 
lief detail overhandigd kunnen worden. 
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Valentijn in het Jodendom is niet te vergelijken met die van ons, 
want liefde kan je vergelijken met de tefillien (gebedsriemen) die niet 
vandaag maar op een ander moment bij het ochtendgebed worden 
gebruikt, in de wetenschap dat liefde, net als de Joodse kalender die 
zich richt op de maanstanden, een ritme heeft dat niet vast te pinnen 
is op één enkele datum, maar juist ontstaat in de subtiele momenten 
van warmte, aandacht en betekenisvolle blikken over tafel heen. Tu b’Av 
wordt gevierd op de 15e dag van de Joodse maand Av ( bij ons ergens in 
augustus, dit jaar op 9 augustus). Tu b’Av wordt beschouwd als een goede 
dag om te trouwen, een aanzoek te doen of geloftes te vernieuwen.
Het is een vrolijke feestdag die oorspronkelijk het begin van de 
druivenoogst markeerde. 

Ik hoop dat enkele mensen die dit artikel lezen wat dieper 
gaan nadenken over hun definitie van liefde. Het gaat 
verder dan ‘bro de seks is zooo goed, wat maakt het dan 
uit dat ze op mijn grond plast’ of ‘ja ze heeft daddy issues 
en een tiental red flags maar de seks is gewoon zooo goed’. 
Dit gezegd zijnde sluit ik graag af met een gekende Joodse 
wijsheid over de liefde. 

Ve’ahavta l’re’acha kamocha
		   (Bemin je naaste als jezelf.)
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VTKnuffel op avontuur

Egeltje

Allerliefste knuff elvriendjes

Ik heb sinds mijn laatste verslag weer enkele dingen meegemaakt en 
die wil ik graag aan jullie vertellen. Laat ons beginnen bij het begin. 
Mijn dutje tijdens de redactieavond van het eerste Civielke (s)liep een 
beetje uit. Zonder dat ik goed en wel mijn vetlaag had aangemaakt 
of de voorraad in mijn holletje had aangevuld, ging ik in een heuse 
winterslaap! Zo heb ik dus het eindresultaat van het tweede Civielke 
gemist. Maar nu ik het zo zie, ik ben toch mega fotogeniek hoor :)

Het belangrijkste dat ik ondertussen heb meegemaakt, is dat ik op een 
date ben geweest! Tijdens de eerste date hebben we enkel maar een 
koffi  etje gedronken en een gezellige babbel gehad. Onze tweede date 
hebben we doorgebracht in  de bossen. Natuurlijk enkel voor een lange 
wandeling te maken hoor ;) 
Na een lange winterslaap moet er ook gestretcht worden. Door te hard 
mijn best te doen en te snel te veel willen, hield ik er bijna een hernia 
aan over. 

Ik snap de nieuwgierigheid en 
wil jullie niet langer in spanning 
houden, dus hier is mijn nieuwe 
vriendje. Dit is Beertje. Samen 
droomden we mee met VTK op 
skivakantie te kunnen gaan. 
Jammer genoeg was deze al 
volledig volzet. Volgend jaar 
proberen we opnieuw om toch 
mee te kunnen genieten en vooral 
te (après-)skiën.

Dit waren de verhalen voor dit 
Civielke. Tot de volgende keer 
maar weer!

Knuff else kusjes
PS. Kijk � ns hoe scha� ig 
B� rtje en ik samen zijn!
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WOULD YOU WOULD YOU 
RATHER...RATHER...

Elke date livestreamen         Nooit samen foto’s mogen makenOFOF

Zoenen met een snor          Zoenen met een beugelOFOF

Samenwonen na 1 maand         5 jaar wachten op een zoenOFOF

Tropische vakantie        WintersportdateOFOF
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Zoenen met een snor          Zoenen met een beugel

Spaghetti à la lady en the vagebond         Een milkshake delenOFOF

Slechte cadeau         Helemaal geen cadeauOFOF

Nooit meer zoenen        Nooit meer knuffelenOFOF

Elke dag 1000 rozen        Elke dag een lief berichtjeOFOF

  Ware liefde ver weg        Oké match dichtbijOFOF ‘T CIVIELKE 3 |
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Oh, nee! Cupido had een leerling onder z’n hoede genomen, 
maar zoals vele assisten en jobstudenten bakte hij er helemaal 
niets van. De leerling schoot al z’n pijlen zo scheef dat ze 
naar het verleden zijn gereisd. Door deze tijdreis zullen de 
pijlen niet meer landen op hun allerliefste droomprins(es), 
maar wel op hun jongere zelf. Maar ook dit liet de leerling 
weer in het water lopen waardoor nu 4 praesidiumleden 
niet meer aan hun jongere zelf  en dus ook niet hun eigen 
verleden zijn gekoppeld. Vinden jullie wie wie is om zo 
hun toekomst met hun droomprins(es) te verzekeren? 

WIE IS HETWIE IS HET WIE IS HETWIE IS HET 

A

C

B

D
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Oplossing: A3, B1, C4, D2

WIE IS HETWIE IS HET WIE IS HETWIE IS HET 
Vroeger

Nu

1

3

2

4
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Kabouter Jesley en kabouter 
Kesley

Njam njam, 
spaghetti!
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Apero - timeApero - time

 Ingrediënten:
25ml pink jenever
50ml cointreau
30ml cranberrysap
15 ml vers citroensap

Shake alles met ijs
Giet in een martiniglas
Garneer met frambozen

Smelt chocolade au bain-
marie.

Dip 2/3de van de aardbei in 
de chocolade en leg het op 
bakpapier.

Zet deze in de koelkast om 
de chocolade opnieuw te 
laten uitharden. 
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STAR BATTLE (2 sterren)

7 QUEENS
In elk rijk woont 
een eenzame 
koningin. Het is 
jouw taak om 
binnen elk rijk één 
koningin te po-
sitioneren. Deze 
koninginnen zijn 
vreedzaam en 
mogen elkaar niet 
aanvallen volgens 
de schaakregels.

spelletjespagina

(2 sterren)

In elk rijk woont 
een eenzame 
koningin. Het is 
jouw taak om 
binnen elk rijk één 
koningin te po-
sitioneren. Deze 
koninginnen zijn 
vreedzaam en 
mogen elkaar niet 
aanvallen volgens 
de schaakregels.

(2 sterren)

In elk rijk woont 
een eenzame 
koningin. Het is 
jouw taak om 
binnen elk rijk één 
koningin te po-
sitioneren. Deze 
koninginnen zijn 
vreedzaam en 
mogen elkaar niet 
aanvallen volgens 
de schaakregels.
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KAKURO

TRAIN TRACKS

De getallen boven 
de puzzel ge-
ven aan hoeveel 
spoorstukken 
er in elke kolom 
liggen. De getal-
len aan de rech-
terkant geven aan 
hoeveel stukken 
spoor er in elke rij 
zitten. 

De getallen boven 
de puzzel ge-
ven aan hoeveel 
spoorstukken 
er in elke kolom 
liggen. De getal-

terkant geven aan 

De getallen boven 
de puzzel ge-
ven aan hoeveel 
spoorstukken 
er in elke kolom 
liggen. De getal-
len aan de rech-
terkant geven aan 

TRAIN TRACKSTRAIN TRACKS
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DANKWOORDDANKWOORD
JOEPIE! Je hebt het einde van het derde Civielke bereikt, en wat 

een mooie editie is het geworden. We kunnen met zekerheid 
zeggen dat dit pareltje nooit tot stand was gekomen zonder de 
hulp van enkele toppers. Eerst en vooral een dikke merci aan 

onze praeses Dries Verhoeve, die ons weer getrakteerd heeft op 
een meesterwerkje met de Praeses Praat. Zijn bijdrage verdient 
een ereplaats in onze harten (en misschien dit keer zelfs in een 

fotokader). 
 

Een welgemeend dankjewel aan FRiS en BEST voor hun 
interessante bijdragen. En natuurlijk ook een dikke dankjewel 
aan mijn fantastische mede-communicantje Emma. Dankzij 

jou bleef de sfeer luchtig (zelfs wanneer deadlines ons in de nek 
hijgden), en was ‘t Civielke terug op tijd klaar! 

 
Bedankt aan alle aanwezigen op de creatieve avond, die hun 

hart en ziel in dit boekje hebben gestoken. Jullie input gaf ons die 
extra sparkle die deze editie nodig had. Hopelijk zien we jullie 

terug op de volgende creatieve avond! 
 

En last but not least: merci aan jullie, de lezers. Dankzij jullie blijft 
‘t Civielke levend en wel. Zonder jullie steun en enthousiasme 
zouden onze inspanningen nergens heen gaan. We hopen dat 

deze Valentijnseditie jullie hart sneller doet slaan en kijken er al 
naar uit om jullie te verrassen met de volgende editie. 

 
Veel liefs en kusjes van het hele comité en het communicatieteam. 

Josefien Ostyn, Jana Bieseman,  
Emma Deblaere & Ann-Charlotte Petrens 

XOXO
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MA:  CORNET 1+1 €4MA:  CORNET 1+1 €4
DI:   GIN TONIC €4DI:   GIN TONIC €4
WO:  BACARDI COLA €4WO:  BACARDI COLA €4
DO:  WODKA REDBULL €5DO:  WODKA REDBULL €5

PINT €2PINT €2
SHOT VAN DE WEEK €1,5SHOT VAN DE WEEK €1,5

Open ma - do van 21u tot 05uOpen ma - do van 21u tot 05u

Stalhof 17, 9000 GentStalhof 17, 9000 Gent

delta_gentdelta_gent

delta Δdelta Δ

Follow us on social media!Follow us on social media!


