
MANNA 17 MANNA 17 
cantusweek: 09/03- 13/03

What's up my guys
Het is een volle week dus we springen
er direct in.

Laten we starten met wat te sporten
(of supporteren 😉  ). Maandag staan
zowel de dames als heren op het veld
in het IFK Minivoetbal en zoals
gewoonlijk is er dan ook de runclub.
Donderdag is het een speciale editie
van de speedteamtraining: de duo
variant. Breng iemand mee en maak
kans op een prijs!

Na al dat sporten zijn we ook wel toe
aan ontspanning. Maandag zet FEEST
de lounge om tot vip-room en is er
opeens een zwembad vol flessen in
delta.

Het zou niet de cantusweek zijn
zonder cantussen: voor de 3e bach is
er dinsdag de halftime en voor
masterstudenten is woensdag de
Americantus. Woensdag kan iedereen
in Delta genieten van verschillende
bruine bieren door de bruine kroeg.

Deze maandag en donderdag vindt
ook een infomoment plaats voor de
VTK reis. Ja, je hoorde dat goed, we
gaan de Noorse bergen onveilig
maken. Dus heb je interesse of  
vragen, kom dan zeker eens luisteren.

Daarnaast vindt deze week ook PAL,
BEST LV9 en Keeping Track of Our
Future, IAESTE AV9 en Codesprint 5
plaats.

Groetjes Interne
2025-2026



DUO
speedteamtraining
Dit keer organiseren we een speciale
training voor de 12 urenloop!
Kom in duo naar deze training, raad zo
goed mogelijk hoeveel seconden je
partner zal lopen en WIN een
Cadeaubon van JUMPSKY!!
De snelste dame en heer zullen ook een
PRIJS winnen!

VTK reisinfomoment
VTK trekt er dit jaar op uit voor een
epische reis naar het adembenemende
Noorwegen!

Droom jij van indrukwekkende fjorden,
frisse berglucht en onvergetelijke
uitzichten?
Ben je nog vrij van 7 tot 13 september en
staan jouw beentjes te popelen voor een
prachtige wandelvakantie?

Dan mag je dit absoluut niet missen!
Kom alles te weten tijdens één van onze
infomomenten (09/03 of 12/03)



Howdy partners!! Zijn jullie klaar voor de
onvergetelijke Americantus! Op typische
Amerikaanse stijl genieten we van een
BBQ gevolgd door een legendarische
cantus volledig in thema van the USA,
rahhhh! Dus trek je cowboy outfit of
vrijheidsbeeldpak aan en beleef een
avond die je niet snel zal vergeten.

SHOT VAN DE WEEK :
Pisang

1,5 euro

Master Cantus

Halftime-cantus
HEEEEY WINTERATLETEN

Kijk jij ook al uit naar liters bier in
ijskoude sferen? 
Wil je nog eens stevig zingen en boiten
met je jaargenoten in après-ski vibe?

Kom dan zeker af naar deze epische
Olympische Winterspelen Cantus! 
Wij zorgen voor de sfeer, de liederen en
natuurlijk genoeg gerstenat om warm te
blijven.



VTKalender VTKalender 
Maandag 09/03
                        
           

Dinsdag 10/03
 

Woensdag 11/03

Donderdag 12/03

18:00
19:00
19:00
19:00
19:15
19:30
21:00

IFK Minivoetbal Dames - Knock out
IFK Minivoetbal Heren - Knock out
Reis infomoment 1
PAL
VTK Runclub
BEST LV 9
Flessen goliarde

20:00 Halftime-cantus

GUSB
GUSB
Plateau
Plateau
Plateau
Plateau
Delta

Puzzel van de week Puzzel van de week 
Proficiat Iona Laureys, jij bent de winnaar
van vorige week en je wint een Bocca bon! U
kunt uw prijs komen afhalen bij onze
cursusdienst. 

Deze week is het een Suguru puzzel.
Steek jouw oplossing in de brievenbus in VTK
Blauw of mail hem door naar
internecomite@vtk.ugent.be. 
Veel plezier en tot volgende week!

Naam ............................................................
E-mail ............................................................

Delta

19:30
19:30
20:00
21:00

IAESTE AV9
Keeping Track of Our Future
Mastercantus
Bruine kroeg

Codesprint 5
Reisinfomoment 2
DUO Speedteamtraining 

18:00
19:00
19:15

Plateau
Green hub 
Delta
Delta

Therminal
Plateau
Plateau

Schrijf je hier in voor
de e-manna!

Suguru
Plaats een cijfer in elke lege cel zodat elk dik
omlijnd gebied van grootte N alle cijfers van
1 tot N bevat. Dezelfde cijfers raken elkaar
niet, zelfs niet diagonaal.


