
MANNA 19 MANNA 19 
Lintjesweek: 23/03- 27/03

Dag rakkertjes

Deze week zal voor velen van jullie
eerstejaars een speciale week zijn;
aangezien jullie je lintje kunnen
krijgen.

Maandag is er een kans om eens te
horen wat praesidium nu eigenlijk
inhoud. Als je dan toch bij de plateau
bent, kun je daarna mee met de
runclub en die beentjes al opwarmen
voor het event van donderdag. Na de
runclub kan iedereen gezellig mee
naar Delta voor de tankstation
goliarde.

Dinsdag is dan het moment om de
eerstejaars die zich flink hebben
ingezet te belonen.

Dit natuurlijk op de Kleutercantus 2.0,
volledig in thema van studio 100. Dus
wees er zeker bij om dit moment te
zien en dan volledig los te gaan op
Samson en Gert.

Ik heb het daarnet al geteased,
donderdag is dé Massatraining. Hier
kan je je tijd meten voor de 12UL en
een megacool shirt behalen. Je kan
het sporten zelfs al wat vroeger
starten door naar de Urban Golf te
komen. Je leert de basics van golfen
terwijl je de parken van Gent verkent.

Deze week is er ook nog BEST LV10,
IAESTE AV10 en de 5de creatieve
avond.

Groetjes Interne

2025-2026



Praesidium
infomoment
Wil je je graag inzetten voor je
medestudenten? Ben je heel enthousiast
over het organiseren van evenementen,
sociaal of altijd op zoek naar nieuwe
ervaringen? Dan kan praesidium
misschien wel iets voor jou zijn!

Of wil je heel graag helpen met
activiteiten en wat extra
verantwoordelijkheid dragen, zonder de
verplichtingen van praesidium? Dan is
comité misschien meer jouw ding! Na de
paasvakantie is er ook een apart
infomoment voor comité, maar we zullen
het al snel even uitleggen.

Kleutercantus 2.0
Kom cantussen op muziek van toen
Samson nog bij Gert woonde en Mega
Mindy haar tijd nog net niet op was. De
tijd dat K3 nog gewoon met een zwarte,
een blonde en een roodharige was.
We zingen de klassiekers die we in 2010
ook al meezongen met een appelsapje
in de hand.

Tijdens deze cantus kunnen jullie jullie
lintje krijgen!!



Dinsdag 29 april is de legendarische 12-
urenloop. Om te winnen telt elk rondje,
ja echt ELK RONDJE! Als je er een of
twee rondjes kan uitpersen op de
12Urenloop maakt dit echt een enorm
verschil. Kom daarom naar de
massatraining en laat je tijd opnemen.
Als bedanking krijg je van de lieve
mensjes van Sport een van de
felbegeerde Speedteam tshirts
waarmee je kan schitteren op 29 april.

SHOT VAN DE WEEK :
verassing

1,5 euro

Massatraining 12UL

Reis

Samen met 38 VTK-leden trekken we
richting de Noorse fjorden. Een week vol
adembenemende wandelingen,
gezellige avonden in een berghutte en
de iconische Preikestolen. Van de
kleurrijke straatjes van Stavanger tot de
stilte van Sandsavatnet — dit wordt een
reis om nooit te vergeten.



VTKalender VTKalender 
Maandag 23/03

    
                    
           

Dinsdag 24/03

 

Woensdag 25/03

Donderdag 26/03

18:30
19:15
19:30
21:00

Praesidium infomoment
VTK-Runclub
BEST LV10
Goliarde

19:00
20:00

Creatieve avond 5
Kleutercantus 2.0

Plateau
Plateau
Plateau
Delta

Puzzel van de week Puzzel van de week 
Proficiat Hannelore Deblanc, jij bent de
winnaar van vorige week en je wint een doos
Aïki! U kunt uw prijs komen afhalen bij onze
cursusdienst. 

Deze week is de puzzel een Roshambo.
Steek jouw oplossing in de brievenbus in VTK
Blauw of mail hem door naar
internecomite@vtk.ugent.be. 
Veel plezier en tot volgende week!

Naam ............................................................
E-mail ............................................................

Plateau
Delta

19:30 IAESTE AV10

Urban Golf
Massatraining 12UL

16:30
19:15

Plateau

Gent
Plateau

Schrijf je hier in voor
de e-manna!

Zoals Troix met de regels van blad, steen,
schaar (I, O, X) inbegrepen. De hints tonen
wie zou winnen in blad, steen, schaar.
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