<
Z
Z
<
=

Jiplaa, we zijn weer vertrokken. Het is tijd geworden,
tijd om die vakantiegewoontes overboord te gooien,
tijd om die comfortabele standstoel in te ruilen
voor dat harde auditorium bankje, maar bovenal
tijd voor een nieuw VTK werkjaar! En niet zomaar
ene! Het 100ste VTK werkjaar! Om te zorgen dat
jullie niets van deze weelderige vereniging zouden
missen hebben we voor jullie onze wekelijkse
manna. Zo zullen we de tragedie, dat jullie per
ongeluk een leuk evenement zou missen, vermijden.
Benieuwd naar wat VTK jullie deze week allemaal
te bieden heeft? Lees dan gerust verder. Wij

zullen je alvast wekelijks op de hoogte houden! /@ .‘

Cava goliarde
Maandag avond zullen we er meteen goed
invliegen! Op de eerste goliarde/clubavond

prijs. Delta opent zijn deuren 4?:_—;
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Onthaalloop
Semester €én is
terugbegonnenen
dit gaat samen met
goede  gewoonten.
P 7 Elke maandag gaan we
/samen met VTK lopen
y door Gent. We spreken af
om 19u15 aan de ingang van
de Plateau. Onder begeleiding
van de loopcoaches Emile,
Henri, Wouter en Jits wordt een
tour van 5 km gelopen langsheen
de belangrijkste plekjes in
Gent voor een burgie/archie.

Sport Kick-Off
Nadat je maandag hebt
kennisgemaakt met Delta en zijn
vele pintjes, is het tijd om dinsdag
ook de sportieve kant van VTK te
ontdekken. Ons VTK sport team
organiseert daarom deze dinsdag
een Sport Kick-Off. Deze zal
doorgaan voor de ingang van de

Plateau. Hier zal je kennis kunnen
maken met de sportieve kant van
VTK en zijn ‘Sporties’. Aan hen kan
je dan ook al jouw vragen kwijt
over de werking van VTK Sport.
Vraag hen gerust maar eens naar
het IFT of de 12-urenloop! Je
kan ze een hele dag lang vinden
voor de ingang van de Plateau.
Wij kijken er alvast naar uit
om met jullie tal van trofeeén
in de lucht te steken dit jaar!

Openingscantus
Na 3 maanden lang droogte is
dinsdagavond eindelijk  weer
zover: onze Praeses slaat terug op
zijn vat, dat zie je al van mijlenver.

Het is terug tijd om het‘lo Vivat’
te doen weerklinken,

en tegelijk kunnen we drinken,
drinken en nog eens drinken.
Beheers je de kunst van het
cantussen niet,

kom dan donderdag naar de
Dummycantus die Feest voorziet
Pilsen in Delta is voor ons al lang
geleden,

daarom is deze cantus alleen
voor VTK-leden.



Dummycantus
Op donderdag avond zal de
cantus voor dummies doorgaan:

Zit je in het eerstejaar en wil je
cantussen leren,

zit je in het tweedejaar en wil je
jouw cantusskills laten evolueren
Dan is de dummycantus de
perfecte plek,

daar leren we jou de kneepjes
van het vakin 1 trek.

Vanaf 3e bach word je bij de
grote pilsbazen verwacht

dan kunnen de jonkies leren
cantussen de hele nacht.
Codices worden al dan niet in
afgeprinte versies voorzien,
betalen voor de cantus kan
online en met cash ter plekke
bovendien!

Speedteamtraining 24UL
Op 25 en 26 oktober vindt de
24-urenloop in Leuven opnieuw
plaats. VTK gent zal hier VTK
leuven  ondersteunen  door
lopers van hier naar leuven te
sturen. Om deze 24 urenloop-
enthousiastelingen  voor te
bereiden, of om jullie gewoon
een toffe looptraining aan te
bieden, zullen we wekelijks
op donderdag looptrainingen
organiseren. Onze loopcoaches
staan al te popelen om met/

jullie eens goed te transpireren.
ledereen is welkom op de
training in het Wouter Weylandt
Stadion. Ook voor beginnende
lopers is een training voorzien.
We spreken af om 19u15 aan de
Plateau met de fiets of om 19u30
aan het Wouter Weylandt Stadion.

Zwijnaarde Kick-Off
Vrijdag zullen we ook op de
site. Zwijnaarde het nieuwe
academiejaar afblazen! Kom
lekker smikkelen van gratis pizza




Maandag
19.00
Maandag
19.30
Dinsdag
09.00
Dinsdag
20.00
Donderdag
19.15
Donderdag
20.00
Vrijdag
20.00

26/09

Cava Goliarde

26/09

Onthaalloop

27/09

Sport Kick-Off

27/09

Openingscantus

29/09
Speedteamtraining 24UL
29/09

Dummycantus

30/09
Zwijnaarde Kick-Off
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Elke week verschijnt hier een nieuw
uitdagend puzzeltje, zodat je je niet
hoeft te vervelen in de les. Steek
jouw oplossing in de brievenbus
in VTK Blauw of mail ze door naar
interne@vtk.ugent.be om kans te
maken op een fantastische prijs.
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